
LATIHAN BIM

Berfungsi sebagai peraturan komprehensif untuk 
latihan bersemuka untuk dijalankan semasa 
pandemik COVID-19

Memastikan aspek keselamatan dan kesihatan 
diutamakan semasa melakukan aktiviti latihan

Makluman kepada semua peserta latihan BIM di myBIM Centre 
mengenai garis panduan dan langkah-langkah yang perlu diambil 
untuk memastikan urusan latihan di myBIM Centre adalah lebih 
efektif dan mengutamakan faktor keselamatan dan kesihatan

Diterbitkan oleh :
CIDB E-CONSTRUCT SERVICES
SDN BHDwww.mybim.cidb.gov.my

03-4040 0399
Level 11, Sunway Putra Tower,

Lot 100, Jalan Putra,
50350, Kuala Lumpur

Rujukan :
Kementerian Kesihatan Malaysia
& 
Jabatan Kerja Raya

Perintah Kawalan Pergerakan Pemulihan
(PKPP) 01



01TANGGUNGJAWAB PESERTA
LATIHAN

SCAN

Diterbitkan oleh :
CIDB E-CONSTRUCT SERVICES
SDN BHDwww.mybim.cidb.gov.my

Level 11, Sunway Putra Tower,
Lot 100, Jalan Putra,

50350, Kuala Lumpur

Rujukan :
Kementerian Kesihatan Malaysia
& 
Jabatan Kerja Raya

Menggunakan hand sanitizer & 
memakai penutup hidung dan 

mulut

Kerap mencuci tangan dengan 
sabun

Mengimbas kod QR yang 
disediakan bagi tujuan 

pemeriksaan dan rekod simpanan 
data di pintu masuk premis setiap 
hari atau secara manual dengan 

mengisi buku log

Memaklumkan kepada staf yang 
bertugas jika mengalami 
sebarang gejala COVID-19

Makanan dan minuman 
hendaklah dalam bentuk 

bungkusan. Berkongsi makanan 
adalah tidak dibenarkan.

Memulangkan semula kad akses 
myBIM Centre sebelum pulang 

pada setiap hari bagi sesi latihan

03-4040 0399
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02 PENJARAKKAN SOSIAL

Diterbitkan oleh :
CIDB E-CONSTRUCT SERVICES
SDN BHDwww.mybim.cidb.gov.my

Level 11, Sunway Putra Tower,
Lot 100, Jalan Putra,

50350, Kuala Lumpur

Rujukan :
Kementerian Kesihatan Malaysia
& 
Jabatan Kerja Raya

Penjarakkan sosial 
sekurang-kurangnya 1 meter 
dalam premis, makmal latihan, 
pantri dan surau

Setiap latihan perlu dihadkan 
jumlah peserta

Kedudukan meja adalah pada 
jarak 1 meter

Penyediaan saringan suhu di 
depan premis akan dilakukan 
bagi setiap peserta latihan

Suhu melebihi 37.5 darjah celcius 
tidak dibenarkan masuk dan 
diminta untuk membuat 
pemeriksaan kesihatan lanjut

Peserta latihan akan disaring 
sebelum masuk dan sebelum 
dibenarkan pulang

03 SARINGAN KESIHATAN

03-4040 0399
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04 KEDUDUKAN DI DALAM
MAKMAL LATIHAN

myBIM Lab

myBIM Seminar

myBIM Studio

Diterbitkan oleh :
CIDB E-CONSTRUCT SERVICES
SDN BHDwww.mybim.cidb.gov.my

Level 11, Sunway Putra Tower,
Lot 100, Jalan Putra,

50350, Kuala Lumpur

Rujukan :
Kementerian Kesihatan Malaysia
& 
Jabatan Kerja Raya

Jumlah bilangan individu dalam makmal latihan di myBIM Centre 
dihadkan seperti berikut :

16 orang termasuk seorang 
tenaga pengajar

31 orang termasuk seorang 
tenaga pengajar

12 orang termasuk seorang 
tenaga pengajar

03-4040 0399
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05 TANGGUNGJAWAB
myBIM Centre

Diterbitkan oleh :
CIDB E-CONSTRUCT SERVICES
SDN BHDwww.mybim.cidb.gov.my

Level 11, Sunway Putra Tower,
Lot 100, Jalan Putra,

50350, Kuala Lumpur

Rujukan :
Kementerian Kesihatan Malaysia
& 
Jabatan Kerja Raya

Sekiranya terdapat peserta 
yang dijangkiti Covid-19, 
syarikat wajib melaporkan 
kepada Pejabat Kesihatan 
Daerah yang berdekatan atau 
berkaitan dan syarikat 
hendaklah DITUTUP

Disinfeksi/pembasmian 
kuman/pembersihan sebelum 

mula kerja hendaklah 
dijalankan dan sentiasa 

berterusan. Tempat-tempat 
seperti ruang kerja, papan 

kekunci, mouse, pemegang 
pintu dan peralatan kerja lain 

yang dikongsi dan kerap 
disentuh perlu menjalani 

proses pembasmian kuman

03-4040 0399


